Zhubnout do roka
miize skutecné
kazdy. Ditkazem jsou
Jifina, Zuzka, Marie

i Monika. Shazovaly
kila pod dohledem
zkusené lektorky.

tovky, nebo spis tisice shoze-
nych kilogram(i. To se povedlo
ucastnikiim Vyzvy 52 spolec¢-
nosti STOB. Jak se zménily
jejich zivoty?
Kazdy mésic jsme vam v tomto seri-
alu nabizeli jednu z vyzev, ktera vam
méla pomoci ozdravit Zivotni styl
a jit tou spravnou cestou ke Stihlosti.
Mozna jste se dokonce do projektu
sama zapojila. Zeptali jsme se nékoli-
ka Zen, které diky malym postupnym
zménam nasly novy, zdravéjsi Zivot:
Jak vam projekt pomohl?
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Vychazky mi vratily
pohyb do zivota
Jifina, 58 let

Z&dny pohyb,
zadna zelenina,
nesnidala jsem,
kaloricky pfijem
byl asi dvojna-
sobny, nez by
mél optimalné
byt. Ujizdéla
jsem na tu¢nych
uzeninach a syrech. Takovy byl mdj
start. Za lorisky rok jsem zhubla o
15kg a projekt mi pomaha si vahu
i naddle udrzovat. Jedna z dam ze
skupiny dokonce zacala organizovat
akci STOBI slapoty, kdy se setkdvame
na celodenni vychézky. Ja se diky
tomuto zacala zase hybat.
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DOBRA ZPRAVA!
Projekt Vyzva 52 bézi na stran-
kach stobklub.czi v roce 2019 a ma-
Zete se do néj zcela zdarma zapojit i
vy! N&s$ ¢asopis navic z(stava nadale
medialnim partnerem spolec¢nosti
Stop Obezité. Kazdy mésic se tedy
miUiZete tésit na pokracovani naseho
serialu Stihly Zivot.
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